6. PRZEMIANY OBYCZAJOW W KULTURZE STOLU

Na famach niniejszej pracy kilkukrotnie zaznaczono
przelomowe znaczenie transformacji XIII wieku, ktéra to
zapoczatkowata wieloaspektowe zmiany na Slasku. Loka-
cje miast, przemiany prawne, naplyw osadnikéw z Zacho-
du, rozwdj gospodarki towarowo-pieni¢znej i stopniowy
wzrost niezaleznosci gospodarczej, stworzyly mozliwosci
podniesienia poziomu zycia wigkszej niz uprzednio cz¢-
§ci ludnosci. Wzrost dobrobytu i nowinki technologicz-
ne przyczynily si¢ z kolei do wprowadzenia budownictwa
mieszkalnego nowego typu, charakteryzujacego si¢ zasto-
sowaniem podziatu przestrzeni mieszkalnej w budynkach
szkieletowych na przyciesiach, a od korica XIII stulecia
takze ceglanych, usytuowanych wokét rynkéw.

Zmiany uchwytne sa réwniez w przestrzeni jadalnej, za$
przede wszystkim w oméwionej szczegétowo zastawie sto-
towej. Wypada podkresli¢ znaczenie rozwoju form utensy-
liéw stotowych, przypadajacego na lata okoto 1200-1650,
a bedacego rezultatem dokonujacych si¢ zmian w obycza-
jowosci. Zastawa stotu w XI-XII wiecznych osadach kon-
centrujacych si¢ wokét grodéw sktadata si¢ gtéwnie z na-
czyri drewnianych, takich jak: misy, talerze, duzo rzadziej
kielichy, a takze garnki ceramiczne o esowatym profilu,
z cylindryczna szyjka oraz odwrotnie stozkowate puchary.
Wraz z kolonistami do miast Slaska dotarty w XIII stu-
leciu zaréwno importowane, cho¢ nieliczne jeszcze dobra
stotowe, jak i nowy pod wzgledem technologii i stylistyki

profil wytwdrczosci garncarskiej. Do uzytku weszty wéw-

czas dzbany, a na wicksza skale niz w poprzednim stuleciu
czarki, misy oraz puchary, wypalane w atmosferze reduk-
cyjnej na rézne odcienie szarosci.

XIV i XV wiek przyniosly dalsze zmiany, uchwytne
w coraz wigkszym stopniu nie tylko dzigki Zrédtom wyko-
paliskowym, ale réwniez pisanym i ikonograficznym (por.
np. Dygo 2006). Coraz liczniej wykorzystywano naczynia
szklane, poczatkowo najpewniej gléwnie importowane
z potudnia Europy, nast¢pnie sprowadzane migdzy innymi
z blizszego obszaru Czech, a takze wytwarzane na Slqsku.
Rozpowszechnienie si¢ szkla stotowego w drugiej potowie
XV wieku, przede wszystkim szklanic, $wiadczy o adaptagji
tych poczatkowo luksusowych wyrobéw przez szersze gro-
no mieszczan. Czgsciowo podobna sytuacja miata miejsce
w przypadku naczyni protokamionkowych i kamionko-
wych, ktére zaczely naptywaé od XIV stulecia z Nadrenii
i Saksonii, nastepnie réwniez z Czech oraz Luzyc, cho¢
wytwory z tych surowcéw nigdy nie doréwnaly popular-
noscia zastawie szklanej. Ponadto w XV wieku zaszty zmia-
ny w technice i technologii produkeji pospolitych naczyn
ceramicznych: garncarze stopniowo odchodzili od wypa-
tu redukeyjnego na korzy$¢ utleniajacego, upowszechnili
takze toczenie naczyn z jednej porgji gliny, schudzonej
domieszka o wyselekcjonowanej, drobnej frakeji piasku.
Przystosowania te staly si¢ podwalinami garncarstwa no-
wozytnego. Co wigcej, na schylek $redniowiecza przypadt

zauwazalny rozwoj zastawy cynowej w formie dzbankéw,
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talerzy, mis oraz pucharkéw, poswiadczony zZrédtami
archeologicznymi, ale przede wszystkim uchwytny dzicki
zapisom testamentowym oraz listom dtuznym. Przekazy
pisane wskazuja ponadto, ze w bogatszych gospodarstwach
domowych uzytkowano zastawe srebrng i pozfacana,
a w nielicznych przypadkach wykonang nawet ze zfo-
ta. Obok naczyn wymieniane sa sztuéce, wérdd ktérych
dominuja metalowe tyzki oraz noze, petniace tez funkeje
podréznych narzedzi osobistych. Eyzki drewniane, cho¢
wystepuja sporadycznie w zrédtach historycznych, stuzyty
mieszkaricom miast $laskich przez cale §redniowiecze, na co
wskazuja zabytki odnajdywane w nawarstwieniach ziem-
nych. W drugiej potowie XV wieku po raz pierwszy w te-
stamentach wroctawskim i krakowskim zapisano widelce.

W XVI stuleciu miat miejsce kolejny istotny przelom —
nowozytny. W przeciwiefistwie jednak do pierwszego, dla
ktérego istotny impuls stanowita kolonizacja przybyszéw
zza Odry, dla drugiego duzo wazniejsze okazaly si¢ daleko-
si¢zne powigzania gospodarcze, skorelowane z naptywem
idei humanistycznych oraz wzorcéw renesansowych. Naj-
bardziej uchwytne sa one w luksusowej zastawie stotowej,
na ktdrg sktadaja si¢ importowane naczynia kamionkowe,
a takze wytwarzane na miejscu lub sprowadzane z terenéw
osciennych malowane emaliami i pozlota naczynia szklane
oraz zdobione nakfadkami wyroby ceramiczne. Stosowane
na nich motywy, obok tresci religijnych, zawieraja przed-
stawienia $wieckie i mitologiczne, w tym Wyobraienia par
w modnych strojach. Jako regionalna prébe nasladownic-
twa wyszukanych i zaawansowanych technologicznie wy-
robéw majolikowych z Pétwyspu Apeninskiego, ktére bar-
dzo rzadko docieraty na Slqsk, uznaé mozna z kolei lokalng
wytwérczo$¢ tak zwanych naczyn pseudomajolikowych.
Maja one jednak swoja odr¢bna, $rodkowoeuropejska spe-
cyfike. a zatem zasadna wydaje sie teza, ze na Slasku do-
piero na przefomie $redniowiecza i czaséw nowozytnych
w wigkszym zakresie zaczgto wykorzystywaé zdobnictwo
naczyn wykraczajace dzigki swoim tresciom ideowym poza
ornamentyke.

Pospolitsze pojemniki ceramiczne przeznaczone na
st6t powszechnie szkliwiono, a do niespotykanych w po-
przedniej epoce na taka skale form nalezaly plytkie misy
oraz talerze. Systematycznie wzrastal udzial zastawy stotu

wytwarzanej z cyny i szkla zorientowanej na szersze gro-
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no odbiorcéw, kosztem — jak si¢ wydaje — przedmiotéw
drewnianych, cho¢ te ostatnie w dalszym ciggu stanowi-
ly istotne wyposazenie biedniejszych gospodarstw, a takze
powszechnie uzywane przybory kuchenne. Posréd sztud-
céw od poczatku XVII wieku coraz wigksza role zaczely
odgrywa¢ widelce o rozmaicie dekorowanych trzonkach,
wspottworzace komplety z analogicznie dekorowanymi
nozami. Luksusowe egzemplarze mialy rckojesci miedzy
innymi rzezbione z drewna i inkrustowane metalami oraz
wkiadkami z masy pertowej, zrédla pisane poswiadcza-
ja réwniez uzytkowanie przez najbogatszych mieszkan-
céw Slaska sztuécéw o raczkach srebrnych i poztacanych.
Z tych samych szlachetnych metali wytwarzano drogie na-
czynia, takie jak puchary i czarki.

Zréznicowanie zastawy stolowej, jakie dokonalo sig
w ciagu omawianego pétwiecza, sprawito, ze poszczegdl-
ne jej elementy przestaly by¢ tylko utylitarne, a zaczely
petni¢ role przedmiotéw podkreslajacych statut majat-
kowy ich wlascicieli. Zdobywajacy wplywy patrycjat
i bogatsze pospélstwo nasladowato na miar¢ swych moz-
liwosci zachowania ksigzat i szlachty, tak samo jak mozni
starali si¢ wzorowa¢ na monarchach (np. Morawski 1922,
s. 37; Lozinski 1974, s. 25). Archeologiczne tego potwier-
dzenie stanowig migdzy innymi wyroby protokamionkowe
z okregu Lostic i kamionkowe grupy Falkego, odkrywane
zardwno w miastach, jak i na zamkach oraz w zalozeniach
rezydencjalnych (mapa 1), a w pdiniejszym czasie szkla
malowane i rytowane diamentem. Innymi artefaktami
przejetymi przez mieszczan z kregu kultury dworskiej sa
akwamanile, co prawda tylko ceramiczne, ale niepozba-
wione waloréw artystycznych.

Licznych przyktadéw manifestacji zbytku dostarczaja
dzieta malarskie, w szczeg6lnosci powstale w XV-XVII
wieku. Podczas uroczystych spotkar, organizowanych
przez zamoznych mieszczan, obok zastawionych jadfem
stoléw ustawiano dodatkowe kredensy, w ktérych prze-
chowywano najcenniejsze utensylia. Nie zawsze wykorzy-
stywano je w trakcie positkéw, ale z pewnoscia podkreslaty
one statut organizatoréw takich uroczystoéci. Z kolei na
konterfektach czgsto praktykowana manierg bylo ukazy-
wanie modela wraz z atrybutem $§wiadczacym o jego po-
zycji majatkowej, na przyktad ze zdobionym naczyniem

wykonanym ze szkla badZ kosztownego metalu. Osten-



6. PRZEMIANY OBYCZA]OW W KULTURZE STOLU

tacyjne manifestowanie bogactwa w zyciu publicznym
skutkowato nie tylko potepieniem ze strony Kosciota, ale
budzito réwniez sprzeciw wladz miejskich, co objawiato si¢
powstawaniem wspomnianych uprzednio ustaw przeciw-
ko zbytkowi. Tutaj warto jedynie doda¢, ze ich stosowa-
nie wykraczato poza ramy $redniowiecza, o czym $wiadczy
przyktadowo dziatalno$¢ legislacyjna ogarnictego Refor-
macja XVI-wiecznego Gdanska. ,W roku 1540 wladze
miejskie zarzadzily, iz na uczcie zaslubinowej w bogatym
domu kupieckim mozna poda¢ najwyzej pig¢ dar, ktére
w drobiazgowy sposéb okreslono. Rozpoczynata si¢ wige
taka biesiada od kurczat w ostrym, korzennym sosie, na-
stgpnie podawano pieczenie, dziczyzng, stodkie ciasta
i owoce. Potrawy zakrapiano obficie potudniowymi wi-
nami i §wiethym dubeltowym piwem gdariskim. Ubozsze
warstwy ludno$ci musialy si¢ zadowala¢ trzema lub tylko
dwoma daniami — podstawg przyjecia stanowita tu zwykle
pieczeri wotowa. Nie wolno bylo takze podawaé do stotu
wina, a tylko piwo. Dodatkowg atrakgje zaslubin stanowit
zwyczaj sktadania z tej okazji podarkéw” (Zyromski 2003,
s. 102). By¢ moze w ich sktad wchodzily tez dekorowane
emaliami naczynia szklane przedstawiajace nowozencéw,
odkrywane w miastach Pomorza, Prus oraz na glqsku,
przewaznie na parcelach zlokalizowanych w poblizu ryn-
kéw.

Topografia znalezisk wskazuje, ze elementy wyposaze-
nia wykraczajace poza standard, funkcjonowaly réwniez na
parcelach zamieszkiwanych przez ludzi o nizszym statusie
majatkowym. Przykladem jest romanski, wykonany z mo-
siadzu $wiecznik, pozyskany z pozostatosci po domostwie
na terenie pdzniejszego placu targowego we Wroctawiu
(ryc. 1 b), majacy analogie w Europie Zachodniej (ryc. 1
a). Tego typu podstawy dla zrédla sztucznego $wiatta poja-
wialy si¢ na stofach podczas wieczornych positkéw, na co
wskazuje ikonografia, chociaz nalezg one do unikatowych
zabytkéw archeologicznych nie tylko w péznym $rednio-
wieczu, lecz jeszcze w poczatkach nowozytnosci. Jeden
kompletny $wiecznik i dwie tuleje do mocowania $wiec
z tego okresu zostaly pozyskane na dziatkach przyrynko-
wych w Glogowie (ryc. 1 d, 2). Znajduja one wiele ana-
logii zaréwno w przypadkowych odkryciach (ryc. 1 e), jak
i eksponatach muzealnych, o czym $wiadczy chocby dzieto

Jehana Aerta van Trichta z Niderlandéw (ryc. 1 ¢).

Ikonografia péZnosredniowieczna i nowozytna wskazu-
je, ze nawet proste w swojej formie okragte badz prostokat-
ne stoly byly przed positkiem w zdecydowanej przewadze
nakrywane obrusami (ryc. 9, 11, 12-13, 17-18, 20-22,
25-26, 28-30). Dominowaly nakrycia biate, w niektérych
przypadkach dodatkowo ozdabiane kolorowymi wzorami
lub koronkowymi zakoficzeniami. Zrédta pisane datowane
od drugiej potowy XIV do poczatku XVII wieku przeka-
zuja informacje o folowanych obrusach wetnianych, Inia-
nych oraz ptéciennych, a takze wykonanych z ,pogariskie-
go sukna”, w wigc prawdopodobnie z tkanin orientalnych,
w tym adamaszku (Schultz 1871, nr 3, 12-13, 34, 37, 41,
45, 59—60, 64-65, 88, 103; Golidski 20006, s. 90; Bobow-
ski 2011, s. 123-125). Czgstotliwos¢ wystgpowania tego
typu wyrobéw w testamentach i zastawach poswiadcza ich
relatywnie duza wartos$¢, za$ do ciekawych wzmianek za-
liczy¢ wypada niewielkich rozmiaréw obrusy pod talerze
(ibidem, s. 123—124). Przedstawienia malarskie z intere-
sujacego nas okresu dostarczaja dowodéw uzytkowania
obruséw nie tylko w izbach jadalnych, lecz réwniez na
otwartym powietrzu, zaréwno podczas positkéw na polo-
waniach przez rycerstwo i szlachtg, jak i przez wiesniakoéw
w trakcie zniw, co obrazuje stynny pejzaz Petera Bruegela
starszego z 1565 roku, przechowywany w Muzeum Metro-
politalnym w Nowym Jorku (Bianco 2006, s. 90, 93). Sta-
nistaw Trawkowski, powolujac si¢ na XII-wieczng legendg
przemyslidzka spisana przez Kosmasa, interpretuje takie
traktowanie positkéw jako akt przydajacy pewnej godnosci
czynno$ciom jedzenia, bedacego owocem cigzkiej pracy,
ale i darem bozym (Trawkowski 1985, s. 58).

Ponownie wykorzystujac gtéwnie ikonografi¢ i Zré-
dla pisane, nalezy zwrdci¢ uwage na specyfike positkéw
w przestrzeni jadalnej. Stoly, poza tym ze czgstokro¢ na-
kryte, przez cale Sredniowiecze wyposazone byly dos¢
skromnie w naczynia i sztuéce, z tym ze wigksze pojemniki
na plyny oraz kosze z zywnoscig umieszczano wokét nich
(ryc. 13, 20, 26). Nawet wsrod bogatego mieszczanistwa za
osobiste utensylia stuzyly biesiadnikom puchary, noze oraz
podktadki, na ktére ze wspdlnych mis i talerzy nabierano
potrawy stale, nierzadko postugujac si¢ w tym celu dforimi.
Taki sposéb spozywania positkéw potwierdzaja moraliza-
torskie — bywa, ze pisane z ironig — traktaty o zachowaniu

si¢ przy stole, ktdre zdobywaly popularnos¢ od XIII wieku,
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weigz stanowiac skladowe poczytnych rozpraw dydakeycz-
nych w czasach nowozytnych (np. Elias 1980, s. 80-86;
Obladen-Kauder 1999, s. 180-182). Przesledzenie twdr-
czosci tego typu, wywodzacej si¢ z kregéw duchowieristwa,
a pézniej rycersko-dworskich, pozwala uchwyci¢ ogélne
przemiany, jakie zaszty w strukturze stosunkéw miedzy-
ludzkich, za$ w szczegdlnosci w obyczajowosci zwiazanej
ze spozywaniem positkéw. W wierszowanym traktacie Ho-
Jzucht (Dwornos¢) Tannhduser napomina na przyktad, by
nie macza¢ we wspélnej misce nadgryzionej raz kromki
chleba, podlug chtopskiego zwyczaju (Elias 2011, s. 133).
Nalezy pamigtaé, ze tamane pieczywo powszechnie poja-
wialo si¢ na stofach, nierzadko stuzac za substytut plytkich
naczyn lub lyzek. Do$¢ zgodnie w péznosredniowiecznych
ksiazkach powtarzano te same nakazy i zakazy: zmawiania
wspélnej modlitwy przed rozpoczeciem positku, mycia rak,
zajmowania wyznaczonego uprzednio miejsca przy sto-
le; tapczywego wybierania najlepszych porcji ze wspdlnej
misy, wysigkania nosa w reke, dtubania nozem w z¢bach
i tym podobne. Nicktére sposréd wymienionych porad
wydaja si¢ uniwersalne, a nawet aktualne, inne natomiast —
jak stusznie zauwazyt N. Elias — wywotuja u wspétczesnych
usmiech lub zazenowanie poprzez swoja bezposredniosé
i elementaryzm (ibidem, s. 136-138).

Zmiany w obyczajowosci zwigzanej ze spozywaniem
strawy, jakie dokonaly si¢ w nowozytnosci, byly procesem
dlugofalowym. Erazm z Rotterdamu w swym De civilitate
morum puerilium (O przystojnym zachowaniu dzieci) po-
wtérzyl wiele z przykazan $redniowiecznych. Co wigcej,
ten poczytny traktat, wznowiony przeszto trzydziestokrot-
nie jeszcze za zycia jego autora, odcisngt swoje pigtno na
innych, XVI- i XVII-wiecznych podrecznikach kurtuazji
(ibidem, s. 124, 140-141). Jego nowa jako$¢ wynikta ra-
czej z indywidualnego spojrzenia Erazma na zagadnienie
wspotzycia ludzi w réznych sytuacjach, spojrzenia oczami
wybitnego humanisty, zyjacego w okresie przejsciowym
miedzy dwiema epokami. Zapewne to wlasnie sprawito, ze
poza wskazdéwkami dotyczacymi wlasciwego postgpowania
znalazly si¢ w De civilitate... réwniez postulaty szacunku
wobec czlowieka i nadrzednej roli wyksztatcenia. Co jed-
nak zmienifo si¢ w ciagu XVI i XVII stulecia w poréw-
naniu do péznego sredniowiecza? Arthur Denecke zwrdcit

uwage na uszczegétowienie nakazéw wynikajacych z ada-
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ptacji nowych obyczajéw. Dla przykladu — nalezy juz nie
tylko postugiwad si¢ serwetka, ale umiejscowi¢ j na lewym
ramieniu albo przedramieniu, po kesy jedzenia ze wspdlnej
misy powinno si¢ sigga¢ trzema palcami, a nie caty dfo-
nia, jak dawniej bylo w zwyczaju, natomiast sdl z solniczki
czerpaé za pomocg noza. Precyzyjne wytyczne dotycza roz-
mieszczenia zastawy stolowej przed biesiadnikami: na pra-
wo od talerza znajdowa¢ ma si¢ kubek i néz, na lewo chleb
(za: Elias 2011, s. 148-149, 158). W renesansie powstato
wiele innych pism o analogicznej tematyce, z ktérych wy-
mienimy // Cortegiano (Dworzanin) Baldassare Castiglione
(1528 1.) oraz I/ Galateo (Etykieta) Giovanniego della Casy
(1558 r.). Rozchodzily si¢ one szeroko w kregach dwor-
skich, o czym poswiadcza Dworzanin Lukasza Gérnickiego
(1566 r.), inspirowany ksiazka pierwszego z wymienionych
wloskich pisarzy (zob. Delumeau 1993, s. 329, 332-339).
Nawet jesli prace Erazma i pozostatych twércéw cechowata
otwarto$¢, to jednak zasadniczo skierowane byly one do
ludzi szlachetnie urodzonych — mieszczanie, wylaczajac eli-
ty — co najmniej do XVIII wieku nie wyksztakcili w sobie
potrzeby kodyfikacji zachowan podczas wspélnego biesia-
dowania, a duzo wigkszy wptyw na ustrukturyzowanie ich
bytowania spotecznego miat Kosciét oraz $wieckie instytu-
cje i miejsca, gdzie toczylo si¢ zycie zbiorowe.
Chrzescijaristwo, wraz ze swoimi nakazami i reglamen-
tacja zwyczajow, istotnie wplyne¢lo na niemal wszystkie
sfery zycia, w tym na kulturg stotu (np. Piekarczyk 1987,
s. 136-138). Przez cale pdine sredniowiecze i w nieco
mniejszym stopniu wezesng nowozytnos$é, czas, ilos¢ i ro-
dzaj spozywanych pokarméw zwiazany byl nieodzownie
z kalendarzem liturgicznym. Do$¢ wspomnie¢ o okolo stu
pi¢¢dziesicciu dniach postnych w roku, reorganizujacych
funkcjonowanie dominujacej w Europie wspélnoty chrze-
Scijariskiej (Zyromski 2003, s. 97). W XIII wieku nastapito
wrecz rozszerzenie okreséw, w ktorych wiernych obowia-
zywaly obostrzenia pokarmowe, przewidujace powstrzy-
mywanie si¢ choc¢by od migsa trzy razy w tygodniu lub
przynajmniej w piatki, okresie Wielkiego Postu, Adwen-
tu, Suchych Dni i wigilie $wiat (Le Goff, Truong 2006,
s. 32). Z kolei w $wigta, jak cho¢by w najwazniejsze obcho-
dy zwiazane z upamictnieniem Zmartwychwstania, ludzie
mieli oficjalne przyzwolenie kosciota do folgowania sobie

przy stole (Pisarzak 1993, s. 98-99). Schemat opierajacy
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si¢ na podobnych zasadach okreslat réwniez funkcjonowa-
nie mniejszosci religijnych, w tym spotecznosci zydowskie;j.

Wspélny positek, o czym bedzie jeszcze mowa w §wiec-
kim kontekscie, pelnit jednak wiele waznych spotecznych
funkcji, wykraczajacych poza sfer¢ czysto biologiczna,
przede wszystkim majac szeroko pojete znaczenie integru-
jace lub wykluczajace. Warto zaznaczy¢, ze Biblia, bedaca
rdzeniem, na ktérym zasadza si¢ obyczajowo$¢ religijna,
umiejscawiata positki w tle waznych wydarzen, zaréwno
staro- jak i nowotestamentowych, nadajac im nierzadko
symboliczne konotacje. Zaproszenie do wziecia udziatu
w uczcie oznaczaé moglo darowanie przewinien, jak to
miafo miejsce z krélem Joachimem na dworze babilon-
skiego wladcy Ewil-Merodacha i z Silasem na dworze He-
roda Agrypy 1. Nawet prosty poczegstunek chlebem i woda
mogt zwiastowaé pokojowe przyjecie (Gryglewicz 1968,
s. 12, 55). Pomijajac tutaj wiele innych przypowiesci wraz
z ich znaczeniami, wymiedmy jeszcze Ostatnig Wieczerze,
w trakcie ktdrej Jezus objawit apostofom plan zbawienia.
Wydarzenie to miato obok Zmartwychwstania bodaj naj-
wicksze nastgpstwa w kulturze interesujacych nas czaséw
i moze by¢ traktowane wieloaspektowo. Symbolizowato
ono wspélnote stotu, do ktdrej w Sredniowieczu odno-
sifa si¢ kultura dworska, a pézniej tez mieszczariska (ryc.
13). Bylo okazja do ustanowienia jednego z sakramentéw
— positku skfadajacego si¢ z chleba i wina, warunkujace-
go osiagniecie zycia wiecznego (Gryglewicz 1968, s. 118;
por. Baudy 2009; Wenz 2009). W zwiazku z powyzszym
wyobrazenie Ostatniej Wieczerzy stalo si¢ popularnym
w sztuce tematem ikonograficznym, wykorzystywanym
zaréwno przez katolikow, jak i protestantow, dostarczajac
kapitalnego zrédta do badari zastawy stofowe;j.

Réwnie istotne dla ksztattowania si¢ obyczajowosci
zwiazanej z kulturg stolu pozostawaly miejsca publiczne,
takie jak karczmy, gospody, organizacje cechowe i brackie,
a nawet faznie. Tawerny miejskie, poza tym ze petnity funk-
cj¢ gastronomiczna, nierzadko byly miejscami wyszynku
oraz sprzedazy na wynos piwa i miodu, drobnego han-
dlu, noclegu, zabaw, spotkari towarzyskich i intymnych,
wymiany mysli oraz wszelkich nowinek (Zyromski 2003,
5. 99). Co wazne — tego typu przybytki o nierzadko niskim
standardzie, gromadzily ludzi réznych stanéw, ulatwiajac

integracj¢ spoteczna. Biskup Ratyzbony Henryk z Absber-

ga, udajacy si¢ w roku 1475 z poselstwem do Kazimierza
Jagielloniczyka od ksi¢cia Ludwika IX Bogatego, wymienit
w licie do kanonikéw trudy pobytu w goscificach, gdzie
zdarzalo mu si¢ sypia¢ na stomie pospotu z cielgtami (Za-
remska 1997, s. 242). Duchowni i szlachcice nie przeby-
wali w karczmach tylko podczas podrézy, co bylo oficjalnie
przyzwolone, lecz bywali w nich statymi go$¢mi, czego do-
wodem sa Zrodta pisane (ibidem, s. 244). Bywali tam réw-
niez zacy, bywaly kobiety, a nawet dzieci. Specyfike tawern
wezesnonowozytnych dobrze oddaje inny dialog Erazma —
wydane drukiem w Bazylei w 1523 roku Diversoria (Domy
zajezdne). Znajduje si¢ w nich opis na przyktad oberzy nie-
mieckiej, w ktérej ,,Osiemdziesiat oséb przebywa obok sie-
bie i jak wyjasnia, nie jest to tylko lud prosty, lecz réwniez
ludzie zamozni i szlachta, mezczyzni, kobiety i dzieci —
wszystko to w zupetnym pomieszaniu. [...] Kazdy zanurza
swoj chleb we wspélnym pétmisku, odgryza kes i macza
ponownie. Talerze s brudne, wino liche, a gdy si¢ prosi
o lepsze, oberzysta odpowiada: «Goscitem niemato szlach-
ty i hrabiéw. Jesli tu waszmosci nie odpowiada, niech sobie
poszuka innej kwatery». [...] Izba jest przegrzana, wszy-
scy si¢ poca, ocierajg pot z czola. Z pewnoscig jest wérod
tego thumu wielu ludzi dotknietych jaka$ utajona choroba”
(Elias 2011, s. 141-142). W podobnym tonie utrzymane
s3 opisy gospdd jeszcze XVIII-wiecznych, co potwierdza
relacja z pobytu w Polsce uczonego Johanna Bernoullie-
go, utyskujacego na stabe zaopatrzenie tutejszych zajazdéw
w naczynia i sztuéce (Wendland 2008, s. 168).
Pozostawiajacy ogétem wiele do zyczenia stan sanitar-
ny gospdd Sredniowiecznych i nowozytnych nalezatoby
jednak skonfrontowaé z danymi, ktére $wiadcza o tym,
ze w obu epokach dbano o higieng i zdrowie. Przy okazji
omawiania akwamanil i lawaterzy byta mowa o tym, ze
umywalnie znajdowaly si¢ w izbach jadalnych, a w trak-
cie positkéw myto rece, wycierajac je w reczniki. Anali-
za zrodel pisanych wskazuje ponadto na bardzo powol-
ny, aczkolwiek czytelny wzrost przemian $wiadomosci
ludzkiej w tym wzgledzie oraz na przesuwanie si¢ progu
uczu¢ wstydu i zaklopotania, zwigzanych z korzysta-
niem ze wspdlnych elementéw zastawy stotu (Elias 2011,
s. 153). Juz w péznym $redniowieczu powstawaly przeciez
traktaty medyczne oraz ksiazki dotyczace higieny ciata, co

dobrze oddaje dzieto pod takim wiasnie tytulem autor-
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stwa Aldebrandina ze Sieny, zyjacego w drugiej potowie
XIII wieku (Toussaint-Samat 2006, s. 486). Mniej wigcej
w tym samym czasie zostat wydany przez Arnolda de Vil-
lanova traktat Reginem Sanitatis, zawierajacy wiedzg szkoty
medycznej z Salerno, w ktérym podjeto migdzy innymi
zagadnienie zwiazane z pozyskaniem eliksiru dtugowiecz-
nosci (Minois 1995, s. 188-189). W renesansie wiele wy-
bitnych postaci zajmowato si¢ tematyka zdrowia i higieny,
jak chociazby wspominany wielokrotnie Erazm, Girolamo
Cardano, a takze podchodzacy do tematu bodaj najbar-
dziej racjonalnie Luigi Cornaro, autor Discorsi della vita
sobria (Rozprawy o Zyciu wstrzemigzliwym). Propagowat
on miarkowanie w spozywaniu positkéw, skladajacych si¢
w duzej mierze z warzyw i owocéw oraz aktywno$¢ fizycz-
na, i by¢ moze dzigki konsekwentnemu stosowaniu sig
do wlasnych zalecen byt w stanie jeszcze w wieku osiem-
dziesigciu trzech lat dosiada¢ konia, co wywieralo niema-
te wrazenie na wspélczesnych mu ludziach (Burckhardt
1930, s. 349-352). Twérczo$¢ tamtej epoki weiaz jednak
cechowat synkretyzm, objawiajacy si¢ polaczeniem nauki
z alchemia, w zwiazku z czym te same umysly formuto-
waly swoje tezy zardwno na podstawie wynikéw badar
teoretycznych i empirycznych, jak i nierzadko czerpiac
z astrologii oraz kabaly. Przyktadéw takich powiazan do-
starcza zyciorys wspomnianego Cardana (Cardano 1974;
zob. tez Minois 1995, s. 287-288).

Pozostajac blizej naszych terenéw, wspomnieé¢ wypada
o pochodzacym z Lwéwka Franciszku Mymerze, zaprzy-
jaznionym z krakowskimi Bonerami. Wydawat on liczne
ksiazki w drukarni swego wuja, w tym wlasnie Reginem
Sanitatis, w wolnym tlumaczeniu na jezyk polski i nie-
miecki. Zawarte zostaly w nim proste porady zdrowotne,
doradzajace przyktadowo umiarkowanie w jedzeniu i pi-
ciu. Mymer doprowadzit w roku 1533 réwniez do druku
niemiecki i polski przektad Wierszy o obyczajach chlopcow,
napisany przez Whocha Sulpitiusa Verulanusa. Jak trafnie
ujal to Kazimierz Morawski: ,,Odrodzenie przywiazywato
cztowieka do zycia, duch ludzki wytezat si¢, aby wynalezé
srodki do jego utrzymania i przedtuzenia wiodace; stad ta
bujna literatura medyczna, ktéra w miar¢ wzmagania si¢
nowego kierunku rozkwita. A r¢ka w reke z tym idzie prad
rownolegly, aby to zycie uszlachetni¢, zewngtrznie nawet

przybra¢ w formy poprawne i wykwintne, prad stwarza-
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jacy zycie towarzyskie nowozytnego $wiata’ (Morawski
1922, 5. 18-21).

Troske o higieng umozliwialy cieszace si¢ w pdznym
sredniowieczu duza popularnoscia faznie. W tym miejscu
interesowa¢ nas beda ich zwiazki z jedzeniem oraz panu-
jaca w nich obyczajowos¢. Powszechnie znane sg zarzuty
Kosciota i pruderyjnych moralistéw kierowane wobec tych
przybytkéw, w keérych istotnie dochodzito do przekracza-
nia granic miedzy zyciem towarzyskim i erotycznym, a nie
pozostawaly tez one wolne od aktéw nierzadu (Le Goff,
Truong 2006, s. 126). Laznie stanowily jednak niewatpli-
wie specyficzne zjawisko §redniowiecznych miast, skoro na
przyktad w Paryzu bylo ich wéwczas wigcej niz w wieku
XIX, a nawet na poczatku XX (Toussaint-Samat 2006,
s. 485). Malarstwo XV-wieczne i przekazy pismiennicze
ukazuja faznie jako miejsca zabaw potaczone z wyszyn-
kiem, gdzie wspélnie jadali positki i zazywali kapieli ko-
biety i mezczyZni, nierzadko sobie obcy, a jednak — za
sprawg tego miejsca — bezwstydnie spoufaleni. Taki obraz
przedstawia iluminacja Mistrza Antoniego Burgundzkie-
go z okoto 1470 roku do kopii jednego z manuskryptéw
Waleriusza Maksymusa, ukazujaca nagie pary siedzace
w drewnianych baliach, przedzielonych blatami zastawio-
nymi przekaskami, w asyscie muzykantéw (ryc. 41). Nie
byt to bynajmniej obraz odosobniony, bowiem jedna ze
sredniowiecznych fablioux zawiera opowies¢ o trzech ka-
noniczkach z Kolonii spedzajacych czas w tazni w analo-
gicznych warunkach, réwniez z muzykantem, $piewaja-
cym sprosne piesni (Quellier 2013, s. 180).

Drobiazgowy i wysublimowany opis kompleksu uzdro-
wiskowego w Baden pozostawit po sobie Poggio Bracciolini
— wloski humanista, sekretarz apostolski oraz fowca staro-
zytnych rekopiséw, ktdry zastynat odnalezieniem poematu
Lukrecjusza O rzeczywistosci, jaki wedlug Stephena Green-
blatta zmienit zapatrywanie éwezesnych ludzi, torujac dro-
ge $wiatopogladowi renesansowemu. Poggio mianowicie
w 1416 roku udat si¢ do Badenii, gdzie zdziwito go to, co
zobaczyl w tazniach: , Zarédwno stare kobiety, jak i mtode —
pisal do przyjaciela we Florencji — wchodza nago do wody
na oczach mezezyzn i ukazujg patrzacym wstydliwe czedci
ciata oraz posladki. Miedzy laznig dla kobiet i dla mez-
czyzn znajdowala si¢ wprawdzie kratownica, ale stanowita

symboliczng przegrode; Poggio zauwazyt, ze byly tam ni-
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skie okna, przez ktdre zazywajacy kapieli moga pi¢ razem,
rozmawiaé, widzie¢ si¢ wzajem i dotykad, co powszechnie
maja w zwyczaju’ (Greenblatt 2012, s. 203-204). Picie
z tych samych pucharéw i jadanie ze wspélnych mis w ta-
kim kontekscie mogto potegowa¢ uczucie cielesnej blisko-
$ci, cho¢ nalezy zaznaczy¢, ze na ucztach toasty wznoszone
jednym naczyniem mialy inne znaczenie, o czym bedzie
jeszcze mowa. Niemniej historie tego typu daty asumpt ka-
znodziejom i moralistom do traktowania fazni jako miejsc
zatracenia, w ktérych spotykaja si¢ gula i luxuria, a wigc
grzechy gléwne zagrazajace zbawieniu ludzi, na co wska-
zywat migdzy innymi wroctawski statut synodalny z 1410
roku (Zaremska 1997, s. 249). I chociaz ofensywa mora-
liscéw wywarta zapewne umiarkowany wplyw na postrze-
ganie tazni, to prawdziwym zagrozeniem dla ich istnienia
okazaly si¢ epidemie kily, jakie przetoczyly si¢ przez Euro-
pe u schytku $redniowiecza, co w nastgpstwie doprowadzi-
to do zamkniecia wielu osrodkéw w XVI stuleciu. Nalezy
tez zwrdci¢ uwagg na ceche wspélng karczem i tazni, jaka
byta nie tylko mozliwos¢ zaspokojenia podobnych po-
trzeb, ale i réznorodno$¢ klienteli. Wedtug tradycji z wroc-
tawskich tazni korzysta¢ miat anonimowo sam cesarz Ka-
rol IV Luksemburski (Piekalski, Wachowski 2009, s. 85).

Odmiennie, gdy idzie o strukture uczestnikéw, wygla-
daly spotkania cechowe i brackie, byly to bowiem przewaz-
nie zamknigte obrady jednej lub kilku zrzeszonych grup
rzemieslniczych albo cztonkéw tego samego stowarzysze-
nia oraz ewentualnie ich rodzin. Od czasu lokacji miast
w XIII wieku, kiedy na Slasku zaktadano pierwsze orga-
nizacje cechowe, ich udzial w zyciu spofeczno-politycz-
nym systematycznie wzrastal, a tym samym ich znaczenie.
Proces ten dobrze oddaje sytuacja Wroctawia, w ktorym
u schytku XV wieku funkcjonowato dziewigédziesiat je-
den rodzajéw rzemiost, podczas gdy w 1300 roku zaledwie
dwadziescia osiem (Drabina 1998, s. 27, 33). Stopniowym
przemianom ulegata tez obyczajowos¢ cechowa, skoro na
przyktad wymég przygotowania tak zwanego majsterszty-
ku” podczas egzaminu mistrzowskiego pojawit si¢ w nie-
ktérych cechach dopiero okoto potowy XV stulecia (Fer-
cowicz 2011, s. 240).

Bogate cechy dysponowaty wlasnymi lokalami — odby-
waly si¢ w nich kwartalne obrady i réznego rodzaju uro-
czystosci. Od 1448 roku w kamienicy przy dzisiejszej ulicy
Odorzariskiej we Wroctawiu miescit si¢ dom cechowy rzez-
nikéw ze Starych Jatek, natomiast przy ulicy Cieszyniskiego
lokal biatoskérnikéw, zakupiony przez nich w roku 1545
(ibidem, s. 247-249). Zapewne w pomieszczeniach tego
typu przechowywano cenne wyposazenie, w ktérego sktad
mogly wchodzi¢ godta cechowe, tablice przysiag oraz ele-
menty zastawy wykorzystywane podczas biesiad. Do naj-
starszych naczyri cechowych naleza opisane w poprzednich
rozdziatach konwie — duzych rozmiaréw, na ogét cylin-
dryczne pojemniki, napetniane piwem lub winem, stuza-
ce do przechowywania trunkéw. Najwicksze egzemplarze,
wazace ponad dwadziescia kilograméw, mialy zamontowa-
ne mosi¢zne kraniki, aby ulatwi¢ rozlewanie ptynéw. Z du-
zym ci¢zarem i gabarytami wiaze si¢ ich historyczna nazwa,
gdyz napetnione po brzegi nie mogty by¢ juz podnoszone,
w zamian przesuwano je po stole i stad przyjeto si¢ okre-
Slenie Schleifkanne — od niemieckiego czasownika schleifen
(Nadolski 1986, s. 140-141). Konwi uzywano podczas
uroczystosci, organizowanych na przyktad w zwiazku z wy-
zwolinami uczniéw na czeladnikéw albo po promocjach
mistrzowskich. Okazji do wznoszenia toastéw musiato by¢
sporo, gdyz nowi, pelnoprawni juz cztonkowie cechéw
musieli zadba¢ o to, by konwie pozostawaly petne w trak-
cie takich uczt. W czasach nowozytnych nie zrezygnowano
bynajmniej z wystawnych positkéw, optacanych z kies no-
wych mistrzéw. Uchwata gdanskich siodlarzy z 1626 roku
stanowita przykladowo, ze ,kandydat na mistrza musi po-
czgstowal wspdltbraci obiadem sktadajacym si¢ z kurczat
w winie, pieczeni i stodkiego ciasta; obowiazywalo réwniez
podanie sera, masta oraz gdanskiego piwa w dobrym ga-
tunku” (Zyromski 2003, s. 104-105).

Do nieco mlodszych wyrobéw zaliczaja si¢ wilkomy,
ktérych nazwa réwniez wywodzi si¢ z jezyka niemieckiego,
a dokladniej od powitalnego stowa willkommen. Tak zwane
kielichy albo puchary oraz szklanice powitalne, zwane ze
staropolska poczesnymi, byly wykonywane z cyny, srebra

oraz szkfa, najczesciej na zaméwienie starszych cechéw

7

Od niemieckiego stowa Meisterstuck, oznaczajacego sztuke mistrzowska, a wiee przedmiot wykonywany w celu osiagnigcia

promocji na mistrza, bedacego samodzielnym rzemieslnikiem mogacym posiada¢ wlasny warsztat.
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lub nowo mianowanych mistrzéw. Tradycja uzywania wil-
koméw sigga potowy XVI wieku i trwata nadal po wiek
XVIII, o czym $wiadczg zachowane zabytki. Najstarszy
$laski puchar poczesny, wykonany z cyny na zamoéwie-
nie krawcéw lubanskich, pochodzi z 1593 roku (ibidem,
s. 84-138; Fercowicz 2011, s. 250-253). Omawianymi
naczyniami postugiwano si¢ zapewne, by uczci¢ specjal-
nych gosci albo z okazji waznych uroczystosci, kiedy to
kielichy podawano z rak do rak uczestnikéw, aby spetni¢
nimi toast. Zwyczaj ten zostal prawdopodobnie przejety
z kregéw dworskich, jak zresztg i wiele innych, ktére zosta-
ly zaadaptowane przez mieszczafistwo i w obu strukturach
przetrwaly do czaséw nowozytnych. Dowodem jest ustgp
francuskiej ksigzki Francoisa de Callieresa z 1717 roku,
opisujacej miedzy innymi zwyczaje panujace w ,Niem-
czech i krélestwach pétnocnych”, gdzie za przejaw ogtady
i przystojnosci uchodzito, gdy ksiaze pierwszy wypijat kie-
lich za zdrowie podejmowanych goéci. Potem za$ podawat
im to samo naczynie jako wyraz szczeroci i przyjazni. Tak
samo czynily kobiety, kazac poda¢ kielich osobie, czyjej
zdrowie pily, co weale nie uchodzito tam za oznake szcze-
goblnego faworu (Elias 2011, s. 162). Analogiczne obyczaje
zwigzane ze wznoszeniem toastéw wspSlnym naczyniem
pojawialy si¢ w tym samym czasie takze w polskiej kulturze
szlacheckiej (Loziriski 1974, s. 108). Na podobnej zasa-
dzie jak korporacje cechowe dziataly konfraternie religijne,
ktdrych statuty postulowaly wspélne biesiady jako forme
zycia brackiego. Cz¢$¢ zwyczajow dotyczacych uczt zostalo
zaczerpnigtych z organizacji cechowych, czego przykladem
moze by¢ postugiwanie si¢ konwiami, o czym $wiadczy
z kolei zachowana do dzi§ we wroctawskim Muzeum Ar-
chidiecezjalnym cynowa konew Bractwa Naj$wigtszej Ma-
rii Panny z Paczkowa (tabl. 60 ¢).

Mimo pewnych réznic migdzy zaprezentowanymi
w tym rozdziale tworami Sredniowiecznych miast wszystkie
mialy jedna ceche wspdlng — stuzyly mianowicie integra-
qji spotecznej, wykorzystujac w tym celu wiele sposobdw,
w tym zabawe i rozrywke, w przypadku cechéw, dopiero
stopniowo wypierane przez interes gospodarczy (Huizin-
ga 1985, s. 244). Istot¢ wspdlnego biesiadowania trafnie
podsumowat autor pierwszego podrecznika gastronomii
Anthelme Brillat-Savarin (2015, s. 129) piszac w swojej

Fizjologii smaku..., ie przy ,jednym stole zasiada czgsto
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to wszystko, co zrodzito bogate zycie towarzyskie: mitos¢,
przyjazd, interes, spekulacja, potega, prosba, protekgja,
ambicja, intryga; dlatego biesiada tyczy wszystkiego; dla-
tego przynosi owoce o wszelkich smakach”.

Definiujac kulturg stotu we wstepie tej pracy, wykorzy-
stalem ustalenia S. Czarnowskiego, opublikowane po raz
pierwszy w roku 1938, w po$miertnie wydanej pracy pod
tytutem Kultura. Trafne spostrzezenia tego socjologa postu-
zy¢ moga ponownie do sformulowania koricowego wnio-
sku niniejszego rozdziatu. Badacz 6w, dysponujac znacznie
mniejszg liczba przestanek od wspétezesnych archeologéw
i historykéw, dostrzegl uniwersalistyczny schemat roz-
woju $redniowiecznej Europy, splecionej siecia powiazari
kulturowych, czerpiacych zaréwno z dorobku cywilizacji
barbarzyniskiej”, grecko-rzymskiej, jak i chrzescijaniskiej
(Czarnowski 2005, s. 158-161). Pézinosredniowieczny
i wezesnonowozytny Slask, potozony na kulturowym po-
graniczu, jest dobrym przyktadem sprze¢zenia zachodniego
sposobu bytowania z miejscowymi tradycjami, siegajacymi
czaséw ksztattowania si¢ osad stowiaiskich, ktore nastep-
nie przeksztalcily si¢ w miasta (por. Piekalski, Wachowski
2018, s. 1113-1118). Postgpujaca okcydentalizacja stylu
zycia odcisngla swoje pigtno na kulturze stotu, co w mate-
riale archeologicznym jest uchwytne w przeksztatceniach
zastawy stotowej, natomiast w Zrédlach pisanych za sprawa
zmiennosci obyczajéw. Nie byloby jednak slaskiej specyfiki
bez wplywéw regionalnych, wyrézniajacych kazdy mikro-

region kulturowy na tle europejskim.



